VROGUM

Ortho-Bionomi og Zoneterapi

Zoneterapeut Helle Kastrupsen fra Vregum er begyndt med Ortho-Bionomi.

Ortho — Blonomi er en

blid form for helhedso-

rienterat behandlings-

form, som blev udvik-
let af den anglo-canadiske
osteopat D, Arthur L. Pauls
som en sidegren til osteopati-
.

Terapikonceptet § Crtho -
Bionomien stammer fra den
erkendelse, at et symptom
udtrykker vores bedste evne
til selvorganisering pa et given
tidspunkt. Ortho — Bionomi-
en skal hjelpe kroppen til. at
organisers sig pa en symp-
tomifri made.

- I Tyskland er zonetera-
peuter blev efteruddannet i
Ortho - Bionomien i de sid-
ste 10 ar, fortaller Helle Ka-
sIrUpsen.

- Mu er efteruddannelsen
fior farste gang komimet il
Danmark. Her deltog jeg pa
farste del af kurset. som om-
fatter behandling af achilles-

senen, spendte legmuskler,
smerter i foden og hrmifepro-
blemer, forteller hun.

Selve behandlingen skal
vaere 53 smertefri som mulig.
da man 1 Ortho — Bionomien
sef mange af vores problemer,
som stammende fra et stres-
sende svstem, der trenger til
at fi forsteerket de parasyvmpa-

tiske kraftor. Divs. den del af
nervesystemet, der holder vio-
res krop 1 ro og balance.

Ger ikke ondt

- Nogle af de vigrigste ret-
ningslinder for terapien er, at
det ikke ma gare ondt, at
man skal arbejde med orga-
nismen og forsterke det givoe

maanster for at fa kroppen tl
at slippe al spendthed, fortal-
lar Helle Kastrupsen.

- Man arbejder p4, at gere
behandlingen si simpel og
enkel som muligt, for at lade
58 meget som muligt ske {
kroppen. oplvser hurn.

[ modsatning til alminde-
lig zoneterapi startes behand-
lingen pa kroppen. Datte
gares for at lese op | den del
af rygoen, der har forbindelse
med legmusklerne og med
fadderne. Herefter arbejdas
der videre pd fadderne og
bl.a. pa akillessenen.

- Det man oplever efter be-
handlingen er. at man star an-
derledes, fortzller Helle Ka-
sirupsern.

At man er mindre spandt i
legmusklerne, og at akillesse-
nen er blevet bladere. Smer-
terne er reduceret eller vk,
slutter hun.
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