Helle behandler i Nervezoneterapi

Helle Kastrupsen fra Vregum er nu blevet faerdig med efteruddannelsen i nervezoneterapi.

Dlenne forholdsvise nye

form for zoneterapi,

stammer fra Belgien,

hvar Nico Pauly, en bel-
gisk fysioterapeut, videreud-
viklede behandlingsformen
Manuel Neuraterapi.

Den Manuelle Neurotera-
pi bygger pa teorien om, at
enhver funktionel ubalance i
kroppen skyldes en forstyrret
transmission 1 nervesystemet.
Der er Nico Paulys erfaring,
at kombinationen af nervezo-
neteraplen og den klassiske
zoneterapl slar de fleste smer-
testillende behandlingsformer.
Serligt siger han, at ved mus-
kulere problemer er det saer-
deles effeltivt at behandle
den nervemaessige Innervation
af musklen.

Mervereflekspunkterne ag
de tilherende muskulere
punkter er alle knyttet til fo-
dens knloglestruktur og be-
handles med et specielt statisk
tryk pd skelettet { foden.

- Personligt er det for mig
Bblevet en uvurdelig del af min
zoneterapi, forteller Helle
Kastrupsen. Nervezoneterapi-
en indeholder 400 nye nerve-

reflekspunkter. Som jeg ser
det, er det med nervezonete-
raplen muligt, at g mere di-
rekte ind i symptomerne, [
forbindelse men zoneterapi
kan belastede muskler opfat-
tes pa to mader. Man kan be-
tragte musklen som et organ,
hvis erneringstilstand er for-
styrret og behandle den med
den klassiske zoneterapi. Men
man kan ogsa se musklen som
en mekanisme, der kan be-
handles via nervernes beske-
der til den. Nu har jeg mulig-
hed for, at ga ind og behandle
de nerver, der har forbindelse
til problemet og dernest ten-
ke mere holistisk med den
klassiske zoneterapl, forteller
hun.

- Denne mide at behandle
pa afkorter forlebet vesent-
ligt, hvilket betyder kortere
tid med smerter og ferre ud-
gifter for klienterne. Men
selvfolgelig vil der stadig vere
tale om et behandlingsforlab,
fortzeller Helle Kastrupsen.

Problemomrader
- De problemomrider, hvor
jeg har bedst erfaring med

Alt i alt har Nervezoneterapien bibragt mit arbejde en storre effek-

tivitet og personfigt for mig en mere spandende arbejdsmetode.

brug af nervezoneterapien, er
specielt ved smerter 1 nakken,
skulder og arme, forteller
hun.

- Her kan symptomerne
stamme {ra ensidigt arbejde
for eksempel computerarbef-
de, bilkarsel eller kan vaere
problemer som slidgigt eller
diskusprolaps. Symptomerne
er tit kronisk hovedpine, hyp-
pig hovedpine/migrene, en
spendt muskel, smerter mel-
lem skulderbladene, tennisal-
bue og golfalbue. Dernest
kan man ogsa have sovende
eller snurrende fingre.

- Men Nervezoneterapien
er Hge sd effektiv, hvis man
har problemer i leenden og
med dertil herende smerter
ned i ballerne, hofter, ben og
fadder. De typiske sympta-
mer er som sagt simerter, evt.
brendende smerter pa siden
af benene, snurren og folelses-
lashed ud i fedderne. Ofte
kombinerer jeg behanndlin-
gen af disse symptomer med
Ortho - Bionomien, der er
god til speendte legmuskler,
en stram akillessene og smer-
ter | foadderne. oplyser hun.

= Ars:lgen til ovennevnte
symptomer kan vere mange.
Derfor er det altid vigtigt for
mig at vurdere hiver enkelt
tilfelde for sig. Fordelen ved
Zoneteraplen er dog, at man
ikke altid beheves at tenke
patologisk, men kan tenke
mere | retning af smerten.

- En sidste ting, hvor jeg
har en gledesfyldt succes, er i
behandling af barnleshed.
Ogsa her bruger jeg Nervezo-
neterapien, for jeg benytter
mig af den klassiske zonetera-
pi. For mig ser det ud til, at
det er vigtigt at afspende un-
derlivsomradet og skabe nmu-
lighed for bevegelighed 1 om-
radet, inden jeg arbejder pi
hormonsystemet. Det er jo et
rigtigt dejligt omrade at Iyk-
kes pa, og det gleder mig,
hver gang mine klienter rin-
ger og siger, at de er blevet
gravide, slutter Zoneterapeut
Helle Kastrupsen fra Vregum.
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